
認 識 成 年 監 護 與 輔 助 制 度 易 讀 版 手 冊





關 於 這 本 手 冊

這 本 手 冊 主 要 是 提 供 給  ，
心 智 障 礙 者  、 文 字 閱 讀 能 力 有 困 難 的 人  ，
及 提 供 給 教 保 員  、 特 教 老 師  、 社 工 員  、 家 長 當 作 參 考  。

如 果 你 沒 有 辦 法 告 訴 別 人 自 己 的 想 法  ，
不 知 道 別 人 跟 你 說 的 事 情  ， 是 真 的 還 是 假 的  。
遇 到 生 活 中 有 許 多 重 要 的 事 情 時  ，
就 會 需 要 有 人 可 以 幫 忙 你 做 決 定  。

這 本 手 冊 會 告 訴 你  ， 如 何 向 法 院 聲 請  ，
有 人 可 以 幫 忙 你  ， 做 重 要 的 決 定  ， 保 護 自 己  。

小提醒
聲請跟申請是一樣的意思 ，

但是在法律上 ， 都是用聲請這兩個字 。
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�0�1

人 物 介 紹

法 院 的 法 官

社 會 局 的 社 工 人 員

輔 助 人
輔助人是保護我的人 ， 只要是跟法律有關的事情 ，
或跟很多錢有關的事 ， 他都可以陪我做重要的決定 。

看 手 冊 的 我

監 護 人
監護人是保護我的人 ，
替我決定生活中很多事情 ， 讓我受到好的照顧 ，
像是住在哪裡  、 申請社會福利 、 管理我的錢 。



�1單元 簡單 的事情 ， 不會有危險

小提醒

我 在 筆 記 本
寫 下 我 的 名 字  。

我 到 便 利 商 店
買 喜 歡 的 飲 料  。

我 把 喜 歡 的 書
借 給 朋 友  。

�0�2

因為這些事情都是你生活中熟悉的事情 ，

所以是你自己可以決定的 ， 也不用擔心有危險 。



�1單元 重要 的事情 ， 可能有危險

不要在看不懂的資料上簽名 ，
也要注意自己的身分證 、 健保卡不要隨便被別人拿走
還有好好保管自己的錢 ， 這樣才不會被騙 !

小提醒

在 我 看 不 懂 的 資 料
簽 上 我 的 名 字  。

我 要 買 很 貴 的 東 西  ，
像 是 手 機 、 房 子 、車 子  。

借 很 多 錢 給 朋 友、
借 身 分 證 給 別 人  。

姓� � � 名

發證日期

性別 �O�O

民國� ＯＯ� 年� Ｏ� 月� Ｏ日

民國� ＯＯ� 年� Ｏ� 月� Ｏ日（換發）

統一編號

出� � � 身

年月日

中華民國國民身分證

�X� �X� 
�X

ＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸ

�0�3



單元 什 麼 時 候  ， 需 要 有 人
陪 我 做 重 要 的 決 定�2 認 識 輔助宣告

小提醒

如果你發現自己像上面說的一樣 ，
就可能需要有人陪你一起討論重要的決定喔 。
你可以向法院聲請有人當你的輔助人 ，
陪你做重要的決定 。

我 常 常 不 知 道 自 己
喜 歡 什 麼  ?
不 喜 歡 什 麼  ?

我 常 常 不 知 道  ，
別 人 說 的 話
是 真 的 還 是 假 的  ?

我 常 常 不 知 道  ，
什 麼 事 情 是 危 險 的  ?
什 麼 事 情 是 不 危 險 的  ?

�0�4



小提醒
只要跟  很多錢  有關的事情 ， 都需要和輔助人討論 。
輔助人可以幫你想有沒有危險之外 ， 
最後的決定也必須由輔助人同意 。

有 人 想
跟 我 借 很 多 錢 的 時 候  。

有 人 說
想 讓 我 當 老 闆 的 時 候  。

有 人 說 可 以
幫 我 買 車 子 、 房 子 的 時 候  。

單元 什 麼 事 情  ， 可 以 請 人
陪 我 做 重 要 的 決 定�2 認 識 輔助宣告

�0�5



�0�6

小提醒
有關 很多錢  的事情 ， 

不能只有自己做決定 ， 還要輔助人同意 。

只要跟很多錢有關的決定 ， 
都需要輔助人同意 ，
輔助人說可以才可以 。

不 用 擔 心
被 別 人 騙 走 我 的 錢  。

不 用 擔 心 別 人
拿 我 的 證 件 做 壞 事  。

姓� � � 名

發證日期

性別 �O�O民國� ＯＯ� 年� Ｏ� 月� Ｏ日

民國� ＯＯ� 年� Ｏ� 月� Ｏ日（換發）

統一編號

出� � � 身

年月日

中華民國國民身分證

�X� �X� �X

ＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸ

單元 有 人 陪 我 做 決 定
對 我 有 什 麼 影 響�2 認 識 輔助宣告



�0�7

單元 �2 這 個 就 叫 做 輔助宣告

輔助人是保護你的人 ， 
只要是跟法律有關的事情 ， 或跟很多錢有關的事情 ，
他都可以幫忙確認會不會有危險 ，
陪你做重要的決定 。

小提醒

聲請後 ， 跟很多錢有關的事情 ，
沒有輔助人同意 ，
我做的決定不會被法律同意 。

當我常常不知道別人說什麼 ，
不知道我的決定有沒有危險的時候 ，

有一個法律叫做輔助宣告 ，
我自己或家人可以向法院提出聲請 ，
法院會指定一個輔助人 ，
當我需要做重要決定的時候 ，
幫我確認 ， 我的決定是不是有危險 。



如果你發現自己像上面說的一樣 ，
就可能需要有人幫你做重要的決定 。
在法律上 ， 可以聲請有人當你的監護人 ，
幫忙你做重要的決定 。

小提醒

單元 �3 認 識 監護宣告 什 麼 時 候  ， 需 要 有 人
代 替 我 做 重 要 的 決 定

我 總 是 不 知 道
我 喜 歡 什 麼  ?
我 不 喜 歡 什 麼  ?

我 總 是 不 知 道  ，
別 人 說 的 話
是 真 的 還 是 假 的  ?

我 總 是 不 知 道  ，
什 麼 事 情 是 危 險 的  ?
什 麼 事 情 是 不 危 險 的  ?

�0�8



單元 �3 認 識 監護宣告 什 麼 事 情  ， 可 以 請 人
代 替 我 做 重 要 的 決 定

當 我 生 病 需 要 開 刀 時  ，
有 人 可 以 代 替 我  ，
跟 醫 生 討 論 和 做 決 定  。

我 需 要
有 人 可 以 照 顧 我 的 時 候  。

我需要有人幫我繳錢的時候 ，
像是電話費 、 電費 、 房租 。

$

$

$

�0�9



單元 �3 認 識 監護宣告 有 人 代 替 我 做 決 定
對 我 有 什 麼 影 響

在生活中遇到的很多事情 ，
可以有人了解我的需求之後 ，
幫我處理 ， 照顧我 。

在法律來說 ，
任何事 ，
都需要監護人代替我處理 。

�1 �0



這 個 就 叫 做 監護宣告單元 �3

當我沒辦法知道別人說什麼 ，
沒辦法知道有沒有危險的時候 ，

有一個法律叫做監護宣告 ，
我自己或家人可以向法院提出聲請 ，
法院會指定一個監護人 ，
代替我決定生活中的很多事情。

像是要住在哪裡 、
帶我看醫生 、
幫我申請社會福利 、
管理我的錢 。
沒有監護人的同意 ，
我做的決定在法律上是不行的 。

姓� � � 名

發證日期

性別 �O�O

民國� ＯＯ� 年� Ｏ� 月� Ｏ日

民國� ＯＯ� 年� Ｏ� 月� Ｏ日（換發）

統一編號

出� � � 身

年月日

中華民國國民身分證

�X� �X� 
�X

ＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸ

�1�1

監護人是保護你的人 ，
替你決定生活中很多事情 ， 但如果他沒有好好保護你 ，
讓你受到安全照顧 ， 法院也可以換一個監護人 。

小 提醒



單元
我可以自己或者請身邊的人 ， 幫忙聲請監護或輔助宣告 。

我要怎麼聲請
輔助宣告或監護宣告�4

填 寫 聲 請 書  。

我和家人和社會局都可以聲請 。

聲 請 書 送 到
住 家 附 近 的 法 院 審 查  。

�1 �2



社 工 會 去 家 裡 訪 視  。

請 我 到 醫 院 檢 查  。

法 官 會 了 解 誰 要 照 顧 我  ，
有 誰 可 以 幫 忙 我 清 點 財 產  。

聲請時 ， 法院會安排 ：

姓� � � 名

發證日期

性別 �O�O

民國� ＯＯ� 年� Ｏ� 月� Ｏ日

民國� ＯＯ� 年� Ｏ� 月� Ｏ日（換發）

統一編號

出� � � 身

年月日

中華民國國民身分證

�X� �X� 
�X

ＸＸＸＸＸＸＸＸＸＸ

�1 �3



�1 �4

法 院 收 到 資 料 之 後  ，
會 幫 忙 選 出 最 適 合 的 人  。

那 個 最 適 合 的 人，
可 以 依 照 我 的 需 求  ，
幫 忙 我 做 重 要 的 決 定  。

單元 我要怎麼聲請
輔助宣告或監護宣告�4



�1 �5

小提醒
這個就叫做成年監護或輔助宣告的聲請流程 ，
聲請成功之後 ， 法院會依照你的需求 ， 
安排監護人或輔助人 ， 幫忙你做重要的決定 。

幫我申請福利 。幫我選住的地方 。

當我生病需要開刀時 ，
有人可以代替我
跟醫生討論和做決定 。

$

$

$

幫我管錢 、 繳費 。



單元 �5

有人說要送我車子 、房子 ，
但我不知道真的假的 。

朋友請我喝飲料 。

想想看下面哪些情況 ，
需要聲請監護人或輔助人來保護自己 ，
請在框框內打      。

第 一 題 小 測 驗    問 題  

�1 �6



常常不知道別人說的 ，
是真的還是假的。

有人要跟我借喜歡的書 。

有人要跟我借好多錢 。

我和朋友一起出門 。

�1 �7



�1 �8

單元 �5 第 一 題 小 測 驗    解 答

有人說要送我車子 、房子 ，
但我不知道真的假的 。

朋友請我喝飲料 。

想想看下面哪些情況 ，
需要聲請監護人或輔助人來保護自己 ，
請在框框內打     。



�1 �9

常常不知道別人說的 ，
是真的還是假的 。

有人要跟我借喜歡的書 。我和朋友一起出門 。

有人要跟我借好多錢 。



�2�0

單元 �5 第 二 題 小 測 驗    問 題  

監 護 人

輔 助 人

聲請後 ，
監護人跟輔助人的工作有哪些 ？
請把它連起來 。



�2�1

當我生病需要開刀時 ，
有人可以代替我 ，
跟醫生討論和做決定 。

幫我管錢 、 繳費。

買車子和貴重的東西要他幫忙做決定 。

$

$

$



�2�2

單元 �5 第 二 題 小 測 驗    解 答  

聲請後 ，
監護人跟輔助人的工作有哪些 ？
請把它連起來 。

監 護 人

輔 助 人



�2�3

當我生病需要開刀時 ，
有人可以代替我 ，
跟醫生討論和做決定 。

幫我管錢 、 繳費 。

買車子和貴重的東西要他幫忙做決定 。

$

$

$
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